
Bilan partenariat  
MusCaris (Musique et Handicaps Méditerranée) / CHU Montpellier

Au 1er janvier 2024 Musique et Handicaps Méditerranée est devenue: MusCaris  
MusCaris  est une association locale Montpelliéraine, qui dispense de la musicothérapie basée sur les 
preuves, dans divers contextes cliniques depuis 10 ans.

Depuis Octobre 2021, MusCaris et Le CHU de Montpellier ont signé un partenariat afin de 
permettre aux jeunes patients, pris en charge dans le cadre du Centre Analgésie Palliatifs Sud Enfant 
pédiatrique, de bénéficier de la musicothérapie.

Le projet en quelques chiffres 
Depuis 2021 : 
•459 séances 
• 124 séances pour 19 enfants en soins palliatifs et leurs 
parents 
•335 séances pour 45 enfants/Analgésie pédiatrique et 
leurs parents 
 
Depuis octobre 2023 : 
•135 séances 
•22 séances pour 6 enfants en soins palliatifs et leurs 
parents 
•113 séances pour 13 enfants/Analgésie pédiatrique et 
leurs parents

Les objectifs  
•Améliorer la qualité de vie 
•Réduire la sensation douleur  
•Soulager l’anxiété 
•Favoriser l’acceptation des soins 

Les moyens 
•Séances adaptées 
•Personnalisation des interventions 
•Instruments accessibles 
•Collaboration multidisciplinaire

MusCaris et le Caspe seront présents au 24éme congrès de la Société 
Française du Traitement et Etude de la Douleur (SFETD) où ils 
présenteront un ePoster commenté sur le thème : Les effets 
bénéfiques de la musicothérapie sur la douleur et l'anxiété des 
enfants en dialyse pédiatrique : une approche intégrative.

Contacts et infos 
•www.asso-muscaris.fr 
•asso.muscaris@gmail.com

La continuité des soins 
MusCaris est intervenue :  
• En dialyse pédiatrique 
• En neuropédiatrie 
• Hôpital de Jour 
• Soins protégés 
• . . .  
Dans le cadre des Soins palliatifs : 
•A l’Hôpital,  
•En structure,  
•A domicile
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